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1. Lisez bien ce texte et répondez aux questions suivantes :

Top 15 des aliments pour maigrir

( ® &
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Eau Thé sans Péates de

sucre

2 0«

Epinards Pample-
mousse
S .
&
Fraises Fromage Pommes
blanc de terre

(<

Rhubarbe Courgette

o O

Haricots Buttermilk
verts

T
‘ : ¢
! i
"';;)’

Pain Flocons
protéiné d’avoine
nB

Il'y a 18 mois, a I'école, on se moquait de moi et m’appelait « Le gros ». Je passais des heures et
des heures a jouer a des jeux vidéo. Je ne faisais plus de sport. Et puis, devant 'ordinateur, c’est
facile de manger des chips et des barres de chocolat. Pendant les repas, je ne mangeais presque
rien. Je préférais manger des hamburgers et des frites au « Fast-food » avec des copains. Je ne
voulais pas les viandes et les légumes. C’est mon frére ainé, qui est médecin, qui a vu que j'étais
malheureux. Il m’a dit de faire quatre heures de sport par semaine et de manger seulement ce qui
était préparé a la maison. Pas de hamburgers-frites, pas de sucreries ! Au début ce n’était pas
facile mais petit a petit, je pensais moins a manger. Et puis, j’ai vite commencé a perdre du poids.
Ca m’a beaucoup encouragé ! Maintenant, je suis plus heureux car je suis bien en pleine forme.
Ce n’est pas si difficile, croyez-moi !

A. Choisissez la bonne réponse :

i) Dans le texte, I'auteur

a. partage des recettes des cuisines intéressantes

b. veut aider les jeunes qui sont gros

c. demande des suggestions

i) Les autres se moquaient de cette personne parce qu’il

a. mangeait trop de hamburgers et de frites
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b. était trés gros

c. faisait du sport

iii) D’aprés I'auteur, pour perdre des poids, on doit manger :
a. des frites

b. du thé sans sucre

c. des pommes frites

B. Cherchez dans le texte :

i) Un verbe a l'infinitif

a. manger b. encouragé c. se moquait

i) Un pronom : a. puis b. moi c. au

iii) Les contraires de « tout » : a. lentement, b. a la fin, c. rien
C. Complétez avec les mots du texte :

i) Quand on a de la fievre, on vachezle

a. copain b. frere c. médecin

i)llya ___ dechoses a voir a Paris.

a. pas b. rien c. beaucoup

2. Remplacez les mots soulignés par des pronoms :
a) Nous irons a New York.

b) Il achéte des bonbons.

c) As-tu parlé a ton professeur de tes doutes ?

d) Mes amis emporteront des romans a la bibliothéque.
e) Va au supermarché et achéte des vétements !

f) , IIs pensent beaucoup a leurs examens.

g) As-tu déja réfléchi a ton orientation ?

h) Isabelle est contente de son emploi.

i) Sans son pere, il ne va pas a I'école.

J) Mes amis et moi organisons une soirée chez Pauline.
k) Tu ranges des boissons sur la table.

[) Ne va pas au cinéma sans tes cousins !

m) Nous parlons souvent de nos amis d’enfance.

n) Marc aime aller chez le boulanger de temps en temps.
0) Donnez-moi une bouteille d’eau, s’il vous plait !

3. Répondez aux questions suivantes en y remplagant tous les composants soulignés avec
des pronoms qui conviennent :

a) Est-ce qu’elle a acheté cing stylos a la papeterie ?

b) Penses-tu a ta présentation ?

c) Combien de paquets de biscuits as-tu commandé pour ta niece ?

d) Va-t-il chez Alain ?
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e) Est-ce que Madeline s’occupe de ses parents a Lyon ?
f) Vient-il de rentrer du Portugal ?

g) Iront-ils au match de rugby avec leurs voisins ?

h) Voulez-vous manger une glace ?

i) Est-ce qu’il pense a sa mere ?

) Pouvez-vous me donner du sel ?

k) Quand rentrera-t-elle de Paris avec ses enfants ?

[) Avez-vous acheté des cadeaux pour vos grands-parents ?
m) Vous étes-vous adressé a vos étudiants ?

n) S’intéresse-t-il a beaucoup au rugby ?

o) Fais-tu attention a tes paroles ?

4. Remplissez par des pronoms :

a) Cet endroit est magnifique, il faut aller un de ces jours.

b) Y a-t-il de la glace ? Oui, il a acheté hier.

c) Apres le cours, moi et mes amis irons au théatre. Alors je attends.
d) Voudriez-vous boire du café ? Je offrirai.

e) Voila les enfants de mes voisins, il faut faire attention a !

f) Marc est a I'hdpital. Va Voir !

g) Les sports, il 8’ intéresse beaucoup.

h) Il n'y a pas de fromage dans le frigo, achéte une livre !

i) C’est la valise de M. Vincent. Mets sous la table !

j) Le professeur enseigne une nouvelle lecon. Ecoute attentivement !

5. Répondez aux questions suivantes :

a) Qu’est-ce que c’est « Zapper » ? (CBSE 2019, CBSE 2018)
b) Qu’est-ce qui constituent les médias ?

c) A quoi servent les médias ?

6. Complétez :

a) et sont des chaines de télévision frangaises.

b) et sont des chaines de radio en France.

C) et sont des journaux quotidiens en France. (CBSE 2014)
d) est une revue linguistique.

e) est un journal des enfants. (CBSE 2012)

f) est une bande dessinée frangaise.

0) s’appellent le quatriéme pouvoir.

h) Un est un magazine qui parait une fois par semaine. (CBSE 2015)
i) uUn parait chaque mois. (CBSE 2015)

j) Clest qui a écrit « Malgudi Days ».

k) On peut regarder le reportage culturel sur la chaine en France. (CBSE 2018, 2015)
)] est une chaine francaise (cinéma et sport) pour les jeunes.

m) Je vais regarder le film en originale. (CBSE 2023)

n) Canal+ est une de télévision. (CBSE 2023)

0) Le Monde est un francais.
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Answers
A. Choisissez la bonne réponse :

i) Dans le texte, 'auteur

b. veut aider les jeunes qui sont gros

ii) Les autres se moquaient de cette personne parce qu’il

b. était trés gros

iii) D’aprés I'auteur, pour perdre des poids, on doit manger :
b. du thé sans sucre

B. Cherchez dans le texte :

i) Un verbe a l'infinitif - a. manger

if) Un pronom - b. moi

iif) Le contraire de « tout » - . rien

C. Complétez avec les mots du texte :

i) Quand on a de la fievre,onvachezle .- c. médecin
i)llya__ de choses a voir a Paris. — c. beaucoup

2. Remplacez les mots soulignés par des pronoms :

a) Nous irons & New York. — Nous y irons.

b) Il achéte des bonbons. — Il en achéte.

c) As-tu parlé a ton professeur de tes doutes ? — Lui en as-tu parlé ?

d) Mes amis emporteront des romans a la bibliothéque. — lls y en emporteront.
e) Va au supermarché et achéte des vétements ! — Vas-y et achetes-en ! Etc.

3. Répondez aux questions suivantes en y remplacant tous les composants soulignés avec
des pronoms qui conviennent :

a) Est-ce qu’elle a acheté cing stylos a la papeterie ?

- Oui, elle y en a acheté cing.

b) Penses-tu a ta présentation ?

- Non, je n’y pense pas.

c) Combien de paquets de biscuits as-tu commandé pour ta niece ?

- J’en ai commandé quatre paquets pour elle.

d) Va-t-il chez Alain ?

- Oui, il va chez lui.

e) Est-ce que Madeline s’occupe de ses parents a Lyon ?

- Non, elle ne s’y occupe pas d’eux.
etc.

4. Remplissez par des pronoms :

a) Cet endroit est magnifique, il faut aller un de ces jours. —y
b) Y a-t-il de la glace ? Oui, il a acheté hier. — en
c) Apres le cours, moi et mes amis irons au théatre. Alors je attends. - les
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d) Voudriez-vous boire du café ? Je offriral. — vous, en
e) Voila les enfants de mes voisins, il faut faire attention a I —eux/ elles

5. Répondez aux questions suivantes :
a) Qu’est-ce que c’est « Zapper » ? (CBSE 2019, CBSE 2018)
- C’est passer d’une chaine de télé a l'autre.

b) Qu’est-ce qui constituent les médias ?
- Laradio, la télévision et la presse écrite constituent les médias.
c) A quoi servent les médias ?

- Les médias servent a informer, a éduquer et a divertir. Les médias nous donnent des
nouvelles et influencent 'opinion publique.

6. Complétez :

a) TF1, Canal+

b) Europe 1, RFI

c) Le Monde, le Figaro

d) Le Francais dans le Monde

e) JDF
etc.
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